Ontdek Van der Pek

Er is genoeg te ontdekken in en rondom de Van der Pekbuurt! Wat dacht u bijvoorbeeld van deze activiteiten:

Wat?

Bankje Van der Pek Hebt u een vraag of wilt een praatje maken met Jossin

Pook? Kom langs! Hij gaat graag met u in gesprek

Noorderpark in Beweging Wandelen, joggen en lichaamsoefeningen in het

Wanneer?

Noorderpark. We beginnen vanaf nul. Een goede conditie is niet nodig, daar
gaan we juist aan werken! Dit is een initiatief van Gezond Noord

Oproepen

Spreekuur van de

Huurdersvereniging

Het spreekuur van de Huurdersvereniging is op de
eerste maandag van de maand. U kunt dan zonder
afspraak langskomen tussen 12.30 en 14.00 uur op
Meidoornplein 40.

Hebt u gezondheidsklachten?

Kom dan niet naar het spreekuur, maar neem
contact op via: info@vdpekbuurt.nl.

Zoekt u een
luisterend oor?
Een Steunvrouw
kan helpen

Iedere vrouw heeft wel eens advies en
steun nodig. Vaak is er een zus, vriendin
of buurvrouw die luistert. Maar
misschien heeft u niemand die kan
helpen. Of krijgt u liever steun van een
onbekende.

Maak dan een afspraak met een Steunvrouw van
Doras. Zij helpt u bij vragen en problemen.
Bijvoorbeeld als u:

niet genoeg geld heeft om alles te kunnen betalen
de brieven die u ontvangt niet begrijpt

niet met uw man kunt praten

verdrietig en eenzaam bent

zorgen hebt over de kinderen

familie mist

ziek bent of veel alleen

Aarzel niet om contact op te nemen met Sonja
Manjic: 06 - 51 46 78 04. Of met José Cornelissen:
06 - 10 04 71 47. Een mail sturen, kan ook:
steunvrouwen@doras.nl

Het hele jaar, iedere woensdagmiddag vanaf
14.00 uur. Jossin zit er niet als het regent

Elke woensdagmiddag van 16.00-17.00 uur

Waar?

Van der Pekstraat, ter hoogte van
huisnummer 104

Verzamelen bij de Rozentuin in het Noorderpark

Doet u mee?

Hallo Van der Pek is een krant voor u. Vindt u het
leuk om te fotograferen en/of te schrijven? Of heeft
u een leuk idee voor een artikel? Dan kunt u zelf
meewerken aan deze krant. Wilt u meer informatie
of wilt u zich direct opgeven? Mail dan naar
projectbureauvdpek@ymere.nl.

Colofon

Teksten: Emilie van Steen

Ontwerp: Fronttaal

Fotografie: Amarfi Acosta, Suzanne Blanchard, Iris
Cannegieter, Amina Soeleman, Eva van Groenigen en
Mihriban Temirci

Contact met Ymere
De wijkbeheerders van Ymere zorgen ervoor dat u prettig
kunt wonen, in een schone en veilige buurt.

Dennis Schomakers, Van der Pekbuurt
Telefoon: 06 11 40 45 53, d.schomakers@ymere.nl

Shanna Karim, Gentiaanbuurt
Telefoon: 06 21 35 52 36, s.karim@ymere.nl

Contact met stadsdeel Noord
Heeft u vragen of ideeén voor uw buurt? Neem contact
op met de gebiedsmakelaar van stadsdeel Noord.

Thijs Bonten
Telefoon: 06 28 38 08 21
t.bonten@amsterdam.nl

Deze krant is een
gezamenlijke uitgave van:

¥ Gemeente
¥ Amsterdam
¥ Noord

Ymere

Volg ons op Facebook:
[ i vanderpekbuurt
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ggroen tweede leve

Dit najaar ging Jean-Frédéric Chivracq

‘op roverspad’ in de Gentiaanbuurt. Samen
met andere bewoners heeft hij struiken en
planten gered van de sloop. Hij nam het groen
mee naar huis voor een mooie plek in zijn
eigen tuin.

‘Noem me maar JF’, zegt de van oorsprong Fransman.

Met zijn sneakers diep in de modder gezakt, staat hij in
zijn achtertuin. Hij leunt tevreden tegen zijn schop terwijl
hij een sigaretje rookt: ‘Ik woon pas weer een week in mijn
gerenoveerde huis aan het Gentiaanplein. Dit hele blok is
aangepakt, daarvoor moesten al mijn planten eruit. Het is
mooi geworden, maar de tuin is wel helemaal kaal.’

Uitgraven en meenemen

JF meldde zich aan voor de struikroofactie in de
binnentuinen van de blokken tussen de Resedastraat en
de Wingerdweg. Die woningen worden nu gerenoveerd.
Om te zorgen dat het groen niet verloren gaat, mogen
bewoners planten en struiken uitgraven en meenemen.
‘Toen ik dat hoorde, was ik meteen enthousiast’, vertelt JE
‘Het is heel goed dat de planten een tweede leven krijgen.
En ik bespaar nu veel geld. Anders zou ik een keer per jaar
één plantje gaan kopen bij het tuincentrum. Dan duurt
het wel erg lang voor mijn tuin er weer mooi bij ligt.’

Schoenlappersplant
In oude kleding en met schop en kruiwagen heeft JF een
flinke buit binnengehaald. ‘Tk ben heel blij met de

hortensia, framboos en bergenia. De bergenia noemen ze
ook wel schoenlappersplant. En zie je die vlinderstruik? ~ 4N

Die ziet er slecht uit, maar ik denk dat die het hier wel gaat [~

redden.’ -
Sprietje? ‘
En dat sprietje daar, precies in het midden van de tuin? '

‘Dat is een hazelnootboompje’, weet JE ‘Die heb ik daar
geplant omdat hij groot kan worden. Daarvoor heeft het
natuurlijk wel alle ruimte en zonlicht nodig.’

Lees meer op de volgende pagina
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Waarom struikroven?

De struikroofactie op 27 oktober werd georganiseerd
door Ymere en Stichting Struikroven. Struikroven is een
Eindhovens buurtinitiatief. Het verspreidt zich nu door
heel Nederland. Ymere is blij met het initiatief. Waarom?
Omdat groene wijken, gezonde(re) wijken zijn. In
Amsterdam zijn de afgelopen jaren 600 voetbalvelden
aan groen verdwenen. Dat komt door nieuwbouw.
Bouwmaterialen worden vaak hergebruikt. Waarom dan
ook niet het groen hergebruiken?

Tuinmaatjes

Naast gratis groen, maken bewoners ook kennis met
elkaar. Dat zorgt voor een gezellige middag in de
buitenlucht. Stichting Struikroven, studenten van het
Greenteam en vrijwilligers van PresentAmsterdam

hebben de bewoners in de Gentiaanbuurt geholpen.
Waar het kan, worden vrijwilligers en bewoners aan
elkaar gekoppeld als tuinmaatjes. Zo kunnen ze samen
de nieuwe tuinen natuurvriendelijk inrichten en
onderhouden.

Kijk ook eens op: www.struikroven.nl.

Waarom is een groene tuin in de stad
belangrijk?

¢ Het regenwater zakt makkelijker in de grond
* De lucht is schoner

* Groen geeft verkoeling tijdens hete zomers
 Het draagt bij aan meer biodiversiteit

* Het is goed voor je gezondheid

versleten schoenen als nieuw

De schoenmakerette maakt %

Alle Amsterdammers moeten hun schoenen
kunnen laten repareren, vindt Marleen
Dijkhof van de Schoenmakerette. ‘Dan zien
ze eruit als nieuw en ze gaan weer lang mee.
We nemen een kijkje in haar zaak aan de
Van der Pekstraat 54.

Hoe leuk is het als twee vrouwen uit de buurt uw
schoenen een tweede leven geven? Dat kan bij Marleen
en Elyn. De Schoenmakerette is de eerste eigen zaak van
Marleen. Elyn Blom leert bij haar het schoenmakersvak.

Werkplaats

‘Ik zit sinds 2016 op deze gezellige plek’, vertelt Marleen.
‘Dat het misschien lijkt alsof we al lang bestaan, komt
omdat de winkel eruit ziet als een traditionele

werkplaats. Ik heb oude kasten op marktplaats en bij
de kringloop gevonden, opgeknapt en geschilderd.’

Oog voor detail

Veel mensen verwachten geen vrouwen als
schoenmaker, zegt Marleen. ‘Ze denken dat ik de zaak
heb overgenomen van mijn vader, maar dat is niet zo.
Ik ben schoenmaker geworden omdat ik graag met mijn
handen werk. Ik heb oog voor detail en het is heel leuk
om iets op te knappen.’

De waarde van spullen

Want dat vindt Marleen belangrijk: waardering voor
bestaande spullen. ‘Goed zorgen voor de dingen die je al
hebt, geeft een goed gevoel’, zegt ze. ‘Mensen willen
tegenwoordig alles nieuw’, vult Elyn aan. ‘Het liefst zo

snel en goedkoop mogelijk. Maar goedkope dingen gaan
ook sneller kapot en zijn meestal niet meer te herstellen.’

Beter voor het milieu

Dat geldt ook voor schoenen. Marleen: ‘Maar als ze nog
te repareren zijn, is het zonde om ze weg te gooien.

Zo hoef je ze minder snel te vervangen.’ Elyn: ‘Dat is
uiteindelijk beter voor het milieu en op den duur ook

voor je portemonnee.’

Marleen en Elyn zien dat ze mensen echt blij maken
met een schoenreparatie. Vaak zijn ze verrast dat hun
versleten schoenen er weer mooi uit kunnen zien.
Daarom doen we ons werk met zoveel plezier.’

N

Tip van
de Schoen-
makerette

De materialen van nieuwe schoenen
zijn vaak van mindere kwaliteit. Kijk
daarom eens bij de kringloopwinkel
naar echt leren schoenen. Met
mogelijke reparatiekosten erbij maakt
u een duurzame keuze. Want met
nieuwe hakken en zolen van de
schoenmaker gaan uw schoenen veel
langer mee. Dat kan uiteindelijk
goedkoper zijn dan steeds nieuwe

schoenen moeten kopen.

Elyn Blom en Marleen Dijkhof

e

Hoe ziet

Van der Pek
er nu uit?

De renovatie van het buurthuis is klaar.

Op 17 januari 2022 gaat het weer open voor
bewoners. Hoe is het geworden? En wat
kunnen we er doen?

De bewoners en de architect hebben samen nagedacht
over de nieuwe indeling en kleuren van het buurthuis.

Groot raam

In plaats van vijf kleine vierkante ramen, zit er nu een
heel groot raam in. Dat zorgt voor meer licht en het is
beter te zien wat er binnen gebeurt.

Nieuwe keuken en aparte ruimtes

Er is een nieuwe (gasloze) keuken geplaatst. En er zijn
nieuwe ruimtes gemaakt met geluidsdichte
schuifwanden. Ook is er een ontvangstruimte. Straks
kunnen bewoners hier weer van negen tot vijf

binnenlopen voor een kopje koffie.

Opening vieren
Deze foto’s zijn gemaakt in november. Toen was de
verbouwing nog bezig. De bedoeling is dat bewoners

eind januari samen de opening kunnen vieren op hun
vernieuwde ontmoetingsplek.

Er is veel te doen

Het Buurthuis is nog druk bezig met de planning van de
activiteiten. Straks kunt u bijvoorbeeld meedoen met
dansen, beweeg- en yogalessen, muziekles, samen koken
en eten, computerlessen of taallessen. Er is volop te
doen.

Wilt u weten welke activiteiten er straks zijn en wanneer?
Houd daarvoor de website in de gaten:
www.buurthuisvdpek.nl

Goed idee voor de buurt?

Met ‘Ons

Bij Buurthuis Van der Pek merken ze dat
bewoners vol goede ideeén zitten. Hebt u
een goed idee voor de buurt? Sluit u aan bij
het bewonersteam. Samen iets organiseren
is leuker.

Het is een soort bewoners voor bewoners: elkaar helpen
om ideeén uit te werken en samen te ondernemen.
Buurthuis Van der Pek begeleidt en ondersteunt het
project. Er zijn nu al zeven enthousiaste bewoners in
het team: Amarfi, Nadia, Lilian, Manale, Yudith, Faiza
en Karima.

Leuk en makkelijk

De dames ervaren dat het leuker en makkelijker is om
samen te organiseren. ‘Omdat je met elkaar nadenkt over
een idee en de krachten bundelt’, vertelt Amarfi Acosta.

Project’ gaat het lukken

Blij maken

Zo hebben ze in september samen het Back to School
zomerfeest georganiseerd. Amarfi: “‘We hebben meer dan
tachtig kinderen blij gemaakt met schoolspulletjes en
workshops over een gezonde leefstijl.’

Verwendag

In november organiseerden ze de Verwendag met een
high tea voor bewoners die het niet breed hebben.
Ook was er Sinterklaasfeest voor de kinderen en een
kerstborrel voor eenzame ouderen. Dit wordt mede
mogelijk gemaakt door Fonds voor Noord.

Lijkt het u leuk om mee te helpen met organiseren?
Of hebt u zelf een goed idee? Sluit u aan bij het gezellige
team. Bel met Amarfi Acosta: 06 - 36 38 30 18.

Hallo Van der Pek - Berichten uit de buurt

Ideeén




Renovatie Copekcabana-

blokken in volle gang

De renovatie van de woonblokken in de
Anemoonstraat en Oleanderstraat is in volle
gang. Als het klaar is, gaat wooncooperatie
Copekcabana de woningen zelf beheren.

Op donderdag 9 september vierde Copekcabana de start
van de renovatie. Samen met Ymere en bouwer

Dura Vermeer. ‘Het duurde een tijd voor alles rond was),
vertelt Eric Schaaphok van Ymere. ‘Maar de verbouwing
loopt inmiddels op rolletjes. Als het goed is zijn nu de
nieuwe daken te zien.’

Een blok van bewoners zelf

Op het startfeestje tekende de wooncodperatie en Ymere
een intentieovereenkomst. Daarin is afgesproken dat
Copekcabana hier een nieuwe, sociale woonvorm mag

Vanaf maandag 6 december wordt het grof
afval één keer per week opgehaald in de
Volewijck. Tot dan gebeurde dat een keer
per maand.

Bewoners in de Van der Pekbuurt kunnen hun grof afval
dan elke maandag buiten zetten. ‘Het is niet alleen
makkelijk te onthouden, het wordt ook schoner op
straat’, zegt buurtconciérge Quincy van der Bosch.

Afvalregels
Aan de regels verandert verder niets. U mag grof afval
nog steeds de avond voor de ophaaldag vanaf 21.00 uur

beginnen. ‘Copekcabana is opgericht door bewoners),
legt Eric uit. ‘Deze vereniging wil betaalbare woonruimte
voor mensen met een laag - of middeninkomen.

Ook willen ze als bewoners meer te zeggen hebben over
de eigen woning en woonomgeving.’

Zelf onderhouden

Dat betekent wel dat de bewoners hun woningen zelf
moeten onderhouden. ‘Ook moeten ze actief zijn binnen
de huurdersvereniging’, zegt Eric. ‘Verder mag
Copekcabana zelf huurders aanwijzen, onder
voorwaarden.’

Sociale huur en middenhuur

Copekcabana gaat straks twee woonblokken beheren
met een gezamenlijke binnentuin. Er komen 25 sociale
huurwoningen en vijf woningen voor middenhuur.
Schaaphok: ‘Dura Vermeer verbouwt ook de
koopwoningen om de hoek. Dat kwam mooi uit.

Nu kunnen we de bouwwerkzaamheden combineren.
Daarmee besparen we kosten.’

Duurzaam

De woningen worden zo duurzaam mogelijk gemaakt.
‘Er wordt straks elektrisch gekookt’, aldus Eric. ‘Maar
helemaal gasloos is het nog niet. Wel zorgen we dat de
woningen later gasloos kunnen worden. Door nu gelijk
al een dubbele meterkast aan te leggen. En door
mantelbuizen in de grond te leggen voor de nieuwe
warmtebron straks. Dan hoeven we later niks meer in de
woningen te wijzigen. De woningen worden goed
geisoleerd en gaan van energie label G naar A’

Ymere verwacht dat de woningen voor de bouwvak van
2022 klaar zijn. Dan kunnen de nieuwe bewoners er hun
intrek in nemen.

buiten zetten. Op de ophaaldag zelf mag dat v66r

07.00 uur ’s ochtends. Quincy: ‘Dat kan op de aanbiedplek

voor grof afval. Dus niet voor de deur of naast de container.’

Bedrijven

Het stadsdeel haalt alleen grof afval van bewoners op.
‘Ondernemers zijn zelf verantwoordelijk voor de afvoer
van hun grof afval’, zegt Quincy. ‘Zij kunnen het zelf
wegbrengen naar een afvalpunt of laten ophalen door
een particulier inzamelbedrijf.

Ziet u verkeerd aangeboden afval? Of wilt u een andere

melding doen over de openbare ruimte?

Laat het de gemeente weten
R A

via de BuitenBeter-app. =

Of bel met: 14020.

Tip van
gezondheidsambassadeur
Amarfi Acosta (Amy)!

Begin de dag
met een gezond
granenontbijt

In de winter is een goede weerstand
belangrijk. Die zorgt ervoor dat je minder
snel verkouden wordt of griep krijgt.
Amarfi deelt haar tip voor een betere
weerstand.

Verse groente en fruit eten, voldoende bewegen en
op tijd naar bed. Dat is allemaal goed om je
afweersysteem sterker te maken. Maar sla ook het

ontbijt niet over.

Hebt u het vaak koud?

Misschien eet u dan niet voldoende. Begin de dag
daarom met een gezond ontbijt, het liefst met
(volkoren) brood en granen. Hele granen zitten vol
vezels en koolhydraten. En daar zitten weer
vitamines en mineralen in. Die leveren energie en
warmte: een goede basis voor de rest van de dag.

De tijd nemen en kauwen

Het is belangrijk om de tijd te nemen voor uw
ontbijt. En eet niet teveel. Ook rustig eten en goed
kauwen zijn belangrijk voor een gezonde
spijsvertering. Maar ook voor de conditie van de

darmen. En vergeet vooral niet... ervan te genieten.

Mensen die in de Van der Pekbuurt willen
wonen, maken alvast kennis met Mihriban
en Dennis van Ymere. Dat doen ze voordat
het huurcontract is ondertekend. Waarom
is dat?

Sinds een half jaar voeren Mihriban Temirci en Dennis
Schomakers intakegesprekken met toekomstige
bewoners. Mihriban is gebiedsconsulent, Dennis is
wijkbeheerder in de Van der Pekbuurt. Beiden zetten zich
in voor een mooie en veilige buurt.

Prettig samenleven
‘Wij willen dat mensen prettig kunnen samenleven),
zegt Mihriban. ‘Er wonen hier zoveel verschillende

Amsterdammers. Sommige zichtbaar, andere

Even voorstellen

‘De nieuwe Barbara van der Weiden'. Zo
wordt Branko van Broekhuizen ook wel
genoemd. Barbara is vertrokken bij Stichting
Doras. Branko heeft haar plek overgenomen.
Wat mogen bewoners van Branko
verwachten en hoe kunnen zij hem bereiken?

Branko (38) is sinds 1 oktober buurtwerker bij Doras.
Onder andere in de Van der Pekbuurt. ‘Daar woon ik zelf
al bijna tien jaar’, vertelt hij.

Wat doet Branko?

Laatst heeft Branko in de klas van zijn vijfjarige dochter
Bo uitgelegd wat hij precies doet: ‘Tk wil ervoor zorgen
dat mensen zich thuis voelen in de buurt. Dat kan ik niet
alleen. Daarom moet ik samenwerken met anderen,
praatjes maken, relaties aanknopen en ontmoetingen

creéren, waardoor een buurt nog meer tot leven komt.’

Mensen laten meedoen

Branko zorgt er mede voor dat inwoners de weg weten te
vinden naar sociale hulp en activiteiten. ‘Zodat mensen
zichzelf beter kunnen redden en zij kunnen meedoen in
de stad.’

Toekomstige bewoners

spreken alvast met

Mihriban en Dennis

onzichtbaar. Dan is het belangrijk om nieuwkomers
beter te leren kennen, vooral als ze wat hulp nodig
hebben. Maar ook dat nieuwe bewoners 6ns kennen.’

Mooi en minder mooi

Het intakegesprek is in het wijkkantoor van Ymere op het
Meidoornplein. Mihriban: ‘Per week maken we kennis
met ongeveer een of twee mensen. ‘Zij hebben hun
contract dan nog niet getekend. We vertellen over de
mooie, maar ook minder mooie kanten van de buurt.

Zo komt er best wat alcohol- en drugsproblematiek voor.
En veel huizen zijn erg gehorig.’

Alles vragen
Dat kan voor overlast zorgen. ‘Daar moet je rekening
mee houden’, aldus Mihriban. ‘Wij proberen zo goed

Contact met het Buurtteam

Als een Amsterdammer echt hulp nodig heeft, kan
Branko snel contact leggen met zijn collega’s van het
Buurtteam. Het Buurtteam helpt gratis bij vragen over
zorg, geld, wonen, gezondheid, werk, ontmoeten en
veiligheid.

Geluk
Branko moet denken aan een uitspraak van
geluksprofessor Ap Dijksterhuis: ‘Mensen zijn het meest

Waar kunt u Branko
nog van kennen?

Komt de naam en het gezicht van Branko u
bekend voor? Dat kan kloppen!

In de vorige buurtkrant vertelde Branko over zijn idee
voor een burenboek. ‘Het leek me leuk als Van der
Pekkers iets over zichzelf vertellen zodat buren elkaar
beter leren kennen. Dus liet ik een creatieve pagina
maken met twintig vragen. Die is in augustus huis aan

huis bezorgd.’

Hallo Van der Pek - Berichten uit de buurt

mogelijk te matchen: de juiste persoon in de juiste straat.
Mensen kunnen ons alles vragen. En wij vragen mensen
om aan de bel te trekken als ze problemen hebben.

Of als ze zich zorgen maken over een kwetsbare buur.
Dan kijken we hoe wij kunnen helpen.’

Als het huurcontract is getekend, gaat Dennis na zes tot
acht weken bij de nieuwe bewoner langs. Om te kijken
hoe het wonen bevalt en of alles goed gaat.

Wilt u contact met wijkbeheerder Dennis Schomakers?
Bel dan: 06 11 40 45 53 of mail Dennis via:
d.schomakers@ymere.nl

gelukkig als ze dnderen gelukkig maken. Daarom vind ik
mijn werk het mooiste dat er is.’

Contact met Branko? U kunt hem mailen:
b.vanbroekhuizen@doras.nl of bellen: 06 23 57 27 26.

U kon de pagina invullen en inleveren bij Buurthuis
Van der Pek, Doras en bij het jongerencentrum. Branko:
‘Die pagina’s zouden we dan bundelen als Ons
Burenboek.’

Hebt u een idee?

Helaas hebben heel weinig mensen de pagina ingevuld
en teruggebracht. ‘Dat is erg jammer’, vindt Branko. ‘Dit
burenboek komt er dus niet. Maar hebt u een idee
waarvan u denkt dat het beter werkt? Neem dan contact

met mij op!’




