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‘Webron is mijn maatje, dat is  
belangrijk voor goede prestaties’
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Toen Maud in groep vier zat, werd bij haar de pro-
gressieve spierziekte SMA type 3 vastgesteld. De 
diagnose kwam na een periode van onduidelijk-

heid over wat er fysiek precies met haar aan de hand 
was. In de jaren daarna ervaart Maud een afname van 
spierkracht in haar armen en benen, ze heeft minder 
energie en is vaker vermoeid. ‘Ik kan wel lopen, maar 
geen heel lange stukken meer.’

OP ZOEK NAAR EEN PASSENDE SPORT
Om niet bij de pakken neer te zitten en in bewe-
ging te blijven, gaan Maud en haar ouders na haar 
diagnose op zoek naar een passende sport voor haar. 
‘Mijn moeder heeft vroeger paardgereden en ik vond 
paarden altijd al geweldig’, vertelt Maud. ‘Gelukkig 
woonden wij in Zwolle niet ver van een gehandicap-
tenmanege waar je goede begeleiding krijgt. Daar 
heb ik mijn allereerste stappen op een pony gezet. 
Toen begon het trouwens bij mijn moeder ook weer 
te kriebelen.’

VERZORGPONY BERT
Het was de juiste stap en Maud ging steeds vaker 
rijden. Later kwam ze in contact met een stal waar ze 
een pony mocht verzorgen, Haflinger Bert. ‘Bert was 
superlief en braaf’, vertelt ze. ‘Ik kon alles met hem 

doen. Als ik met hem door de wei liep en ik viel, trok 
hij me weer overeind. We vertrouwden elkaar volledig. 
Met Bert heb ik mijn eerste reguliere dressuurwed-
strijden gereden, dat was een mooie tijd.’

FANATIEK EN GEDREVEN
Maud blijkt talent te hebben voor de dressuursport. ‘Ik 
ben best fanatiek en gedreven aangelegd. Het is altijd 
mijn droom geweest om bij de top te komen en daar 
werk ik hard aan.’ Dat bleef niet onopgemerkt: in 2015 
werd ze uitgenodigd voor de Rabo Talentendag. ‘Daar 
kwam ik voor het eerst in aanraking met paradressuur 
en opeens kon ik me meten met dezelfde talenten.’

EEN PLEKJE IN HET TALENTENPLAN
Maud werd opgenomen in het Talentenplan voor de 
paradressuur van de Koninklijke Nederlandse Hip-
pische Sportfederatie. Daarna ging ze op zoek naar 
een geschikt paard want met een pony mag je geen 
paradressuurwedstrijden rijden. Zo kwam merrie 
Visenna op haar pad. ‘Van pony naar paard is best een 
overgang, zeker als je niet heel stevig in het zadel zit’, 
zegt Maud. ‘Ik ging rijden met een speciale lusteugel 
en magneetbeugels voor meer grip en balans. Van 
het temperament van Visenna en haar ervaring in het 
hogere werk heb ik veel geleerd.’ 

Maud de Reu (22) debuteerde dit jaar als pararuiter op de 
Paralympische Spelen van Tokio. Ze haalde de dressuurfinale 
niet, maar het was voor haar een wens die uitkwam. En ze is 
nog lang niet uitgedroomd want het WK en de volgende Spelen 
staan alweer op de planning.

 De droom van Maud
kwam uit  
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TRAINEN VOOR DE TOP
Later kwam ruin Webron in haar leven. Met dit paard 
en een goed team om haar heen, werkt Maud hard 
aan haar doel: meedoen met de top en natuurlijk 
de Paralympische Spelen. Dat doet ze naast haar 
studie  rechtsgeleerdheid aan de Open Universiteit. 
Ze trainen vijf dagen in de week, ook doet Maud aan 
krachttraining bij de fysio. ‘Webron en ik hebben een 
megaklik. Hij is het allerbeste paard dat ik me maar 
kan wensen. Hij voelt mij goed aan, weet wat ik wel en 
niet kan en doet alles voor mij. Webron is mijn maatje, 
we werken echt samen en dat is belangrijk om goede 
prestaties te leveren.’

NAAR DE PARALYMPISCHE SPELEN
Haar talent, de trainingsinspanningen, wedstrijdre-
sultaten en de band met haar paard betalen zich uit: 
Maud wordt geselecteerd voor de Paralympische 
Spelen in Tokio. ‘Dat was een droom die werkelijkheid 
werd’, vertelt ze. Maud is de jongste deelnemer van 
het team. Ze zit in Grade 3* en rijdt een dressuurproef 
waarin je wel een hoge graad van africhting moet 
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Webron N.O.P. (Nederlands Olympiade Paard 
sinds 2020 – een onderscheiding op basis van 
de prestaties van paard en ruiter) staat bij 
Stal Herenbrink van Daniëlle van Vilsteren in 
Lierderholthuis. Daniëlle is sinds vijf jaar de 
trainer van Maud en gaat overal mee naartoe. 
Toen zij elkaar ontmoetten, bleek na een paar 
gesprekken dat Daniëlle en haar man een 
zoontje hebben met spierziekte SMA type 1. 
Hij was vier jaar toen hij daaraan overleed. 
‘Dat schept een band’, aldus Maud. ‘Zij en mijn 
moeder konden er goed over praten, want ze 
deelden dezelfde zorgen. Daniëlle’s persoon-
lijke ervaring met SMA én haar professionele 
ervaring als ruiter en trainer maken haar voor 
mij een perfecte trainer.’

SMA als rode draad in 
gedeelde paardenpassie

tonen, maar geen galopseries, piaf of passages hoeft te 
laten zien. ‘Bewegingen als zijwaarts en achterwaarts 
worden wel verwacht. Die gingen goed, maar omdat we 
ergens anders een struikeltje hadden, zakte de pun-
tenscore en eindigden we als tiende. Als ik bij de beste 
acht was geëindigd, had ik de finale mogen rijden.’

VERDER DROMEN
Er valt dus nog iets te dromen voor Maud: de finale van 
de volgende Paralympische Spelen in Parijs. ‘Ik wil met 
Webron nog een paar jaren mooie wedstrijden rijden, 
ons kwalificeren voor het WK in Denemarken en in 
2024 naar Parijs. Webron is nu achttien jaar en ik hoop 
dat hij nog lang sterk en gezond blijft. Natuurlijk hoop 
ik dat voor mezelf ook.’

Maud merkt dat ze sterker wordt door zichzelf fysiek 
uit te dagen, grenzen te trotseren en tegenslagen te 
incasseren. ‘Al was het maar mentaal. Ik ben iedere  
dag op stal te vinden. Zelfs als ik me ziek en rot voel,  
ga ik naar Webron en dan is alles weer goed. Dankzij 
hem heb ik prachtige wedstrijden gereden en reizen 
kunnen maken. Hij heeft mijn dromen laten  
uitkomen.’  

Door Emilie van Steen

*�Pararuiters in Grade 1 hebben de zwaarste beperking,  
zit je in Grade 5 dan heb de lichtste beperking.

Maud op paard Webron
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