
Wat? Wanneer? Waar?

Sollicitatiewerkplaats
Heb je hulp nodig bij je sollicitatie? Van brief tot gesprek? Yumila helpt je hier 
graag bij.

Elke dinsdag van 
10.00 tot 13.00 uur

Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33
Gratis voor iedereen op afspraak. Bel met jobcoach Yumila de Freitas van Yu Mi 
Works: 06 87 50 11 77

Opvoeding en Gezonde leefstijl
Kom langs als je vragen hebt over opvoeding, voeding, bewegen, slapen, 
ontspannen en zingeving.

Elke Woensdag van 
09.00 tot 12.00 uur

Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33

Wandelen met Amy
Leer elkaar op een leuke manier kennen tijdens een wandeling met Amarfi 
Acosta (Amy). Zij is buurtcoach en gezondheidsambassadeur. Dus je kunt 
ook nog vragen stellen en tips krijgen over een gezonde leefstijl. Na de 
wandeling kun je met elkaar ontbijten in het buurthuis

Elke woensdag van 
09.30 tot 11.00

Start bij Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33

Karima’s Soepje
Kom gezellig lunchen met andere buurtbewoners. Leuk als je zelf wat lekkers 
meeneemt. Buurtcoach en gezondheidsambassadeur Karima Lazaar maakt 
soep. Het is gratis en voor iedereen.

Elke vrijdag van 
11.30 tot 13.30 uur

Buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33
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 Berichten uit  de buurt

Van der Pek

Els Jacken (82) en haar dochter Audrey Ninaber 
(58) wonen al bijna vijftig jaar samen aan het 
Jac. P. Thijsseplein. Ze delen niet alleen een 
huis, maar ook een leven vol zorgen én mooie 
herinneringen. Hoe gaat het met ze? ‘We 
hebben veel meegemaakt’ zegt Els. 

Els verhuisde in 1961 van Den Haag naar Amsterdam, met 

haar moeder. ‘Mijn moeder was bontjassenmaakster’, vertelt 

Els. ‘Ze was daar heel goed in. Ze maakte zelfs jasjes voor 

de vier dochters van koningin Juliana. Een Amsterdamse 

modezaak wilde mijn moeder graag in dienst nemen. 

Daarom vertrokken we naar de Lutmastraat in de Pijp.’ 

Opnieuw beginnen

Daar trouwde Els en werd dochter Audrey geboren. Maar 

het was geen goed huwelijk. Na de scheiding verhuisde Els. 

Samen met haar moeder en dochter trok ze in dit huis in 

Noord. Dat was in 1976. ‘We wilden niet dat mijn ex-man wist 

waar we woonden’, zegt Els. ‘We moesten opnieuw beginnen. 

Inmiddels hebben we wel weer goed contact met hem’

Mantelzorgen

De drie generaties vrouwen woonden jarenlang samen. 

Later zorgde Els 17 jaar voor haar dementerende moeder. 

Zij overleed in 2004. Nu is de rol omgedraaid: dochter 

Audrey zorgt voor haar moeder. Want Els kampt met 

ernstige gezondheidsproblemen. Ze heeft hartklachten, 

artrose, reuma en huidkanker. Daar wordt ze dit najaar voor 

bestraald. Zelf heeft Audrey ook lichamelijke klachten. ‘Het is 

zwaar als mantelzorger’, zegt ze eerlijk. ‘Maar we proberen de 

moed erin te houden.’

Lees verder op de volgende pagina.  

Contact met Ymere
De wijkbeheerder van Ymere zorgt ervoor dat je prettig kunt 

wonen, in een schone en veilige buurt.

Dennis Schomakers, Van der Pekbuurt

Telefoon: 06 11 40 45 53, d.schomakers@ymere.nl 

Contact met stadsdeel Noord
Heb je vragen of ideeën voor jouw buurt? Neem contact op 

met de gebiedsmakelaar van stadsdeel Noord.

Thijs Bonten

Telefoon: 06 28 38 08 21  

t.bonten@amsterdam.nl

Colofon
Teksten: Emilie van Steen 

Ontwerp: Fronttaal

Fotografie: Suzanne Blanchard, Coen Dijkstra,  

Goulmy Design en Fotografie, Emilie van Steen

Deze krant is een gezamen-
lijke uitgave van:

Doe je mee?
Hallo Van der Pek is een krant voor jou. Vind je het 

leuk om te fotograferen en/of te schrijven? Of heb je 

een leuk idee voor een artikel? Dan kun je zelf 

meewerken aan deze krant. Wil je meer informatie 

of wil je je direct opgeven? Mail dan naar 

Eva van Groenigen: e.van.groenigen@ymere.nl

Ontdek Van der Pek
Er is genoeg te ontdekken in en rondom de Van der Pekbuurt! Wat dacht je bijvoorbeeld van deze activiteiten:

Buurten bij Els en Audrey: 
‘We houden elkaar op de been’

Op een zonnige zomermiddag duwen Veerle en 
Merel hun vrolijk beschilderde bakfiets door 
de Sleutelbloemstraat. Daarin staat een grote 
thermoskan met dampende soep. Dit keer 
is het tomaten-basilicumsoep met room. Bij 
elke deur bellen ze aan: ‘Wil je een kommetje 
zelfgemaakte soep? Het is gratis!’

Veerle Cannegieter bedacht het idee voor de soepfiets. ‘Ik 

las een artikel las over armoede en voedselverspilling. Toen 

dacht ik: het kost me weinig moeite om een pan soep te 

maken, maar voor iemand anders kan het veel betekenen.’

3 liter soep

Ze vroeg Merel van der Zwan met haar mee te doen. Ze delen 

samen een woning in de Van der Pekbuurt. ‘Ik vond dit een 

superleuk idee’, zegt Merel. ‘We kiezen samen welke soep we 

maken. Een van ons doet meestal de boodschappen. Daarna 

gaan we samen koken in onze keuken. Met een paar pannen 

proberen we elke keer 3 liter te maken.’

Elke keer een ander buurtje

Eén keer per maand, meestal tussen vier en vijf uur, 

trekken ze eropuit. Elke keer een ander buurtje in de Van 

der Pek. Huis aan huis bellen ze aan, kloppen op de deur 

of rammelen met de brievenbus. 

Een praatje mag maar hoeft niet

‘Soms eten mensen de soep meteen op en maken ze een 

praatje’, vertelt Veerle. ‘Ook met elkaar als ze tegelijk de 

deur open doen. Soms bewaren mensen de soep voor 

later en is het contact kort. Er hoeft niet altijd een gesprek 

te ontstaan. We willen gewoon iets aardigs voor mensen 

doen.’

Verrassing

En dat waarderen bewoners zeer. Ze reageren vaak met: 

‘Wat lief van jullie!’ Of: ‘Wat een leuk idee!’ Veerle en 

Merel zijn van plan deze herfst en winter elke maand met 

de soepfiets de buurt in te gaan. Waar en wanneer ze er 

zijn, is elke keer weer een verrassing.

Heb je de soepfiets van 
Veerle en Merel al gespot?



Eigen manier

In Overhoeks zit Vindict, een grote wijnwinkel met bar en 

restaurant. Karlijn ziet dat niet als concurrentie. ‘Zij doen 

iets heel anders dan ik. Ik run mijn winkel alleen, op mijn 

eigen manier. Het is hier kleiner en persoonlijker.’ Karlijn 

zegt dat ze elkaar juist aanvullen. ‘Vindict verkoopt geen 

natuurwijn Daarom sturen ze mensen vaak naar mij door. 

Zo helpen we elkaar.’

Chateau Karlito is open van woensdag t/m zaterdag van 

11.00 tot 19.00 uur. Van der Pekstraat 72. Volg Karlijn via 

instagram.com/chateaukarlito

Vervolg artikel voorpagina

De buurt verandert

Vroeger was de buurt anders, vertellen ze. ‘Toen we 

hier kwamen wonen,  zaten mensen vaak samen buiten 

met een kopje koffie. Iedereen kende elkaar een beetje’, 

zegt Els. ‘Later kwamen er veel nieuwelingen. Die 

waren meer op zichzelf. Audrey vult aan: ‘Achter veel 

voordeuren gebeurden ook rare dingen hoor, met drugs 

en prostitutie. We hebben best wat overlast gehad.’ 

Gemis

De laatste jaren lijkt het beter te gaan, zeggen ze. 

Audrey: ‘Maar soms missen we het buurtgevoel. En we 

missen onze lieve buurvrouw heel erg. Zij is deze zomer 

uit het leven gestapt. Ze had veel last van depressies. 

Het is heel verdrietig. Ze was zo aardig en vertrouwd. 

Ook hielp ze ons vaak. Gelukkig krijgen we ook hulp van 

anderen. Van Thuiszorg, en via het Buurteam. Veerle 

en haar collega’s van het Greenteam zijn laatst weer 

geweest om de tuin te doen. En we krijgen af en toe 

bezoek van Koen en Mees, de seniorenondersteuners.’

Lichtpunt: SAIL

Ondanks hun zorgen blijven ze positief. ‘We kunnen 

kibbelen maar we lachen ook elke dag’, zegt Audrey. Els 

knikt: ‘We houden elkaar op de been. En je moet altijd 

vooruitkijken en lichtpuntjes zoeken. Voor ons is dat 

SAIL. Daar kijken we al heel erg lang naar uit.’ 

Hallo Van der Pek - Berichten uit de buurt

‘Ik heb mijn bestralingen voor huidkanker ervoor uitgesteld’, 

zegt Els. ‘Ik wil me goed voelen. ‘Die prachtige tallships 

komen één keer in de vijf jaar langs. Wie zegt dat ik er over 

vijf jaar nog ben? Dit pakt niemand mij af.’

Verheugen

Els verheugt zich op de Amerigo Vespucci uit Italië. ‘Al dat 

koper glanst je tegemoet. En natuurlijk wil ik de Gorch Fock 

zien. Dat is een Duits marine-opleidingschip waar mijn 

vader nog op gevaren heeft. Hij was een echte zeeman.’ 

Beauty

Hun liefde voor schepen komt dus niet uit het niets. 

Moeiteloos noemen beide vrouwen namen en landen op. 

‘De Shabab Oman II uit Oman is zo’n beauty’, zegt Audrey. 

‘En de B.A.P Unión uit Peru is er dit jaar voor het eerst. Daar 

heeft Koning Willem-Alexander voor gezorgd.’ 

Els gaat door: ‘De Dar Młodzieży uit Polen. En de 

Cuauhtémoc uit Mexico. Als je die ziet… die prachtige zeilen 

en vlaggen… Maar helaas komt dit schip niet, want het is in 

mei tegen de Brooklyn Bridge in New York aangevaren.’

‘Ik kijk mijn ogen uit’

De vrouwen verzamelen stempels van elk schip. Ze weten 

precies waar ze liggen. En ze weten waar je het beste kunt 

staan en hoe laat. ‘Ik loop vanaf huis de hele route met mijn 

rollator’, zegt Els. ‘Ik kan niet meer op het dek komen, maar 

ik kijk m’n ogen uit.’ Audrey: ‘We gaan apart. Dan heeft zij 

haar tempo, en ik het mijne. En dan praten we ’s avonds bij 

over wat we gezien hebben.’

Ondernemer in beeld

Karlijn woont in de IJ-plein buurt. Na een kledingwinkel-

avontuur en koffiezaak op de Wallen, wilde ze graag een 

eigen zaak in Noord. Dus toen dit pandje vrij kwam, was 

haar keus snel gemaakt. Hier kon haar droom om een 

wijnwinkel te beginnen, echt worden. 

Levendige buurt

‘Het voelt goed in de Van der Pekstraat’, zegt Karlijn. ‘Dit is 

een straat met veel verschillende bewoners, winkels en een 

goede sfeer. Buurtbewoners komen vaak even binnen voor 

een praatje.’

Wijn, saké en porselein

In de winkel staan de flessen natuurwijn, cider en 

bijzondere saké (Japanse rijstwijn) tussen het porselein 

en aardewerk. Alle spullen zijn speciaal voor de winkel 

gemaakt, ook het keramiek. ‘Ik werk graag met kleine 

producenten. Veel makers ken ik persoonlijk. Dat geldt ook 

voor de meeste wijnboeren en sommige sakébrouwers.’

Trouwe klantenkring

Chateau Karlito heeft een trouwe klantenkring in Noord. 

‘Een diverse mix aan mensen’, vertelt Karlijn. Veel van 

hen komen wekelijks een flesje halen. Maar er komen ook 

mensen van verder weg. ‘Dan snuffelen ze gewoon even 

rond. Of ze komen langs om een cadeautje te kopen. Vaak 

blijven mensen even hangen aan onze grote tafel voor een 

kopje koffie of glaasje wijn. En als ze zin hebben voor een 

gesprek. Dat is erg gezellig.’

Persoonlijke aandacht

Karlijn wil dat haar klanten zich op hun gemak voelen in 

haar winkel. Ze geeft elke klant veel tijd en persoonlijke 

aandacht. ‘Als iemand advies wil, vraag ik wat hij 

lekker vindt. Maar ook wat het budget is en voor welke 

gelegenheid. Zo vind ik altijd iets wat daar goed bij past. Ook 

als mensen dat zelf nog niet precies weten.’

De senioren-
ondersteuners 
zijn er voor u

Wordt u binnenkort 81 jaar? 

Dan ontvangt u een brief van het 

Buurtteam. Daarin staat informatie over hulp 

van seniorenondersteuners Koen Idema 

en Mees Hofman. Koen en Mees bezoeken 

ouderen aan huis. Daar praten ze met hen over 

hun woonsituatie. Gaat het nog goed thuis? 

Of is er misschien hulp nodig? Ook geven ze 

tips en advies. Koen en Mees werken samen 

met de hulpverleners van het Buurtteam. Met 

elkaar zorgen ze ervoor dat u zo prettig mogelijk 

zelfstandig kan blijven wonen in uw eigen huis.

Vraag het Greenteam 
als tuinonderhoud 

niet meer lukt

Bent u op leeftijd? Of niet fit genoeg meer 

om uw eigen achtertuin te onderhouden? 

Dan kan het Greenteam helpen. Ze knappen 

achtertuinen op van mensen die dat zelf niet 

meer kunnen. 

Voor meer informatie mail naar: 

greenteam1031@gmail.com

Onvergetelijk

Els en Audrey zijn sinds 1975 naar alle tien edities van SAIL 

geweest. En daar zaten onvergetelijke momenten bij. Van 

een kopje thee drinken met de kapitein, meezingen met 

scheepskoren, tot dansen op het dek. ‘We stonden eens op 

de kade te swingen op Colombiaanse muziek’, vertelt Els. 

‘Toen kwam een matroos naar beneden: “We saw you can 

dance!” En voor we het wisten, stonden we boven op het dek 

te dansen en zingen met de bemanning.’

SAIL Amsterdam werd van 20 t/m 24 augustus 2025 voor de 

tiende keer georganiseerd. Het nautische evenement is een 

keer in de vijf jaar. Door corona ging het in 2020 niet door.

Op 12 juni deed Ymere dit bij bewoners rondom het 

Lupineplein. Mensen met vragen en problemen konden ook 

langskomen bij de koffiekar van Ymere op het plein. 

Veel vragen

Veel bewoners deden dat. Zij hadden vragen over vocht, 

schimmel en ongedierte. Maar ook vragen over de planning 

van de renovatie en de verhuizing. Zo zei een jonge moeder: 

‘Verhuizen zorgt voor stress. Als dat maar één keer hoeft, zou 

dat heel fijn zijn.’

Els en Audrey zijn echte 
SAIL-fans: ‘We weten precies 
welke schepen er komen’
‘Nog 14 dagen, 18 uur, 12 minuten en 51 seconden’: al weken voor SAIL begint, tellen Els en haar 
dochter Audrey de dagen af. De SAIL-app staat op Audrey’s telefoon. Ze kennen het programma uit 
hun hoofd. Ook de wandelroutes zijn bepaald. ‘We gaan helemaal los.’

De redactie van Hallo Van der Pek bezocht Els en Audrey in augustus. 

Lees hieronder hoe gek zij zijn op SAIL Amsterdam. 

Direct in actie

De bewoners kregen ter plekke antwoord. Soms 

werd een probleem meteen opgelost. ‘Ik haal wel 

even een plank, dan kunnen we dat meteen fixen,’ zei 

servicemonteur Marco terwijl hij direct aan de slag ging.

Afspraak maken

De medewerkers van Ymere noteren alle vragen en 

opmerkingen van bewoners. Waar het kan, pakken zij 

een probleem direct aan. En als dat niet gaat, maken ze 

een afspraak om het probleem op een ander moment 

op te lossen.

Fijne manier van contact maken

Bewoners van het Lupineplein vonden de huisbezoeken 

en de ontmoeting bij de koffiekar een fijne manier 

om contact te maken. Ze konden hun verhaal kwijt en 

kregen vaak direct antwoord. Daarom gaat Ymere dit 

soort momenten vaker organiseren. De volgende is in 

november of december. We laten je tegen die tijd weten 

wanneer en waar in de wijk.

Ymere belt aan: luisteren, 
oplossen of afspraak maken
Ymere gaat met je in gesprek overjouw woning. Medewerkers van verschillende afdelingen bellen 
huis aan huis aan. Ze luisteren en beantwoorden vragen. Ook proberen ze reparatieverzoeken 
direct uit te voeren als dat kan. En als dat niet lukt, wordt er meteen een afspraak ingepland.

Chateau Karlito:
een winkel waar

je blijft hangen

Warme klanken uit 
vintage luidsprekers
Karlijn draait graag vinyl in haar winkel. 

Bijvoorbeeld van haar favoriete jazzartiesten Chet 

Baker, Miles Davis, Dorothy Ashby en Matthew 

Halsall. Om de muziek zo mooi en warm mogelijk 

te laten klinken, staan er grote luidsprekers naast 

de toonbank. Die zijn van Altec Lansing: twee 

vintage modellen uit de jaren zeventig. Die zijn erg 

geliefd bij fans van analoog geluid, weet Karlijn. 

Er komen dus ook mensen naar Chateau Karlito 

speciaal om muziek te luisteren en deze speakers 

te bewonderen.  

Wat is natuurwijn?
Natuurwijnen zijn ‘schone wijnen’. Dat betekent 

dat er geen gifstoffen inzitten, zoals sulfiet of 

kunstmatige gisten. De wijnboeren van wie 

Karlijn inkoopt, gebruiken geen chemische 

bestrijdingsmiddelen. Volgens Karlijn kan 

natuurwijn verrassend smaken. Soms net even 

anders dan mensen gewend zijn, maar dat maakt 

het juist leuk vindt ze.

Vijf jaar geleden opende Karlijn 
Timmermans Chateau Karlito aan de 

Van der Pekstraat 72. In haar gezellige 
winkel verkoopt ze natuurwijn, saké en 

handgemaakt porselein. Maar je kunt 
bij haar ook koffie of een glaasje wijn 

proeven en naar muziek luisteren. ‘Ik 
wil mensen verrassen en zorgen voor 

een fijne en ontspannen sfeer.’



Kort nieuws & oproepen

Hallo Van der Pek - Berichten uit de buurt

Renovatie Van der 
Pekbuurt: hoe staat 
het ervoor?
Goed nieuws! De eerste 44 woningen van Cluster Geel 
zijn dit voorjaar opgeleverd. De woningen zijn helemaal 
opgeknapt en aangesloten op stadsverwarming. Ze 
gebruiken dus geen gas meer.

De volgende 52 woningen van Cluster Geel worden deze herfst opgeleverd. 

Ook die huizen gaan van het gas af. Bewoners die tijdelijk ergens anders 

woonden, keren dan terug. Dit najaar wordt ook de gezamenlijke binnentuin 

aangelegd. Daarmee is Cluster Geel straks helemaal klaar.

Ook de renovatie van het volgende deel, Cluster Paars, is al begonnen. 

En als alles volgens planning verloopt, starten eind 2025 ook de eerste 

werkzaamheden in Cluster Groen.

Stap voor stap wordt de Van der Pekbuurt klaar voor de toekomst!

Vier Burendag  
gezellig mee
Op zaterdag 27 september is het weer de 
jaarlijkse Burendag. Bij buurthuis Van der 
Pek wordt ook weer van allerlei gezelligs 
georganiseerd.

Koopjesmarkt

Van 11.30 tot 16.00 uur is er Koopjesmarkt. Hier kun je 

nieuwe en gebruikte spulletjes kopen. Je kunt zelf ook 

verkopen. Reserveer dan een tafel of neem een eigen tafel 

mee. Aanmelden kan via: 06- 19 38 92 85.

Burenbrunch

Tussen 14.00 en 15.00 uur kun je gezellig aanschuiven 

om samen met je buren lekker te eten. Dat is gratis.

Buurtbingo

En tot slot van de middag kun je meedoen met de bingo. Die 

is van 15.00 tot 16.00 uur. Er zijn leuke prijsjes te winnen.

Buurthuis van der Pek, Heimansweg 33.

Toen Erik en Karin thuiskwamen van een reis, merkten ze 

dat er iets mis was. ‘We hoorden geritsel en geknaag in het 

plafond van onze slaapkamer’, vertelt Karin. ‘En toen zagen 

we het: geen muizen, maar ratten.’

Slapen met ratten boven je hoofd

Overdag sliepen de ratten, ’s nachts renden ze door het 

huis. ‘Ze knaagden door muren, soms kwamen ze zelfs de 

slaapkamer in’, zegt Karin. ‘Dan lig je in bed en hoor je ze 

boven je hoofd proberen uit een val te komen. Je doet geen 

oog meer dicht.’

Stap voor stap-aanpak

Het hele blok aan de Dovenetelstraat bleek ernstige overlast 

te hebben. ‘Bij de buren werd verbouwd. Waarschijnlijk is 

toen een nest verstoord en zijn de ratten naar ons gekomen’, 

legt Erik uit. ‘De GGD deed onderzoek, plaatste vallen en gaf 

advies. Maar de gaten waardoor de ratten binnenkwamen, 

moesten door Ymere worden gedicht. Dat gebeurde stap voor 

stap, vaak met maanden ertussen.

Ruud Visser schiet te hulp

Pas toen Erik en Karin bij Ruud Visser van Ymere 

terechtkwamen, ging het sneller. Erik: ‘Ruud schakelde 

Rentokil in om ratten te vangen. En later AAB Rodentia om 

Ruud Visser: hulp 
bij grote technische 

problemen

Ruud Visser is het vaste aanspreekpunt van 

Ymere voor grote technische problemen. Hij 

begeleidt reparaties die te groot zijn voor de 

servicemonteur. Denk aan een daklekkage en grote 

herstelwerkzaamheden. Of terugkerende gebreken 

in en om de woning. Ruud werkt nauw samen met 

collega’s en gespecialiseerde bedrijven. 

Omdat in de Van der Pekbuurt veel woningen op 

renovatie wachten, is Ruud er speciaal om bewoners 

in de tussentijd te helpen. 

Je kunt bij Ruud langslopen met vragen. Hij werkt 

op maandag en donderdag in het wijkkantoor van 

Ymere, Meidoornplein 40. Op vrijdag houdt Ruud 

daar spreekuur van 11.00 tot 12.00 uur.

Wat niet mag  
verdwijnen in Noord
Noord groeit snel. Tussen 2020 en 2050 komen er naar 

verwachting 50% meer inwoners bij. Dat betekent veel 

nieuwbouw, maar ook dat bijzondere plekken kunnen 

verdwijnen.

Fotograaf Coen Dijkstra en cultureel organisator Bart 

Verbunt laten in hun project ‘Wat niet mag wijken’ zien 

welke plekken belangrijk zijn voor de buurt. Ze maakten 14 

portretten met foto’s en gesprekken. Daarin staat de kracht 

en waarde van deze plekken centraal. 

De tentoonstelling is van 6 september t/m 12 oktober te zien 

bij Pexpo, Van der Pekstraat 47.

Volgorde:

Lilian houdt van koken en van mensen. Ze vindt het fijn om 

iets te doen voor de buurt. ‘Soep geeft je een warm gevoel 

van binnen’, zegt ze. ‘Het is troostend. En samen eten zorgt 

voor contact.’

De soepen van Lilian

Elke week maakt Lilian iets anders. De ene keer 

groentesoep, dan weer erwtensoep of pindasoep. Altijd 

vegetarisch. ‘Ik gebruik verse groente, vaak van de markt of 

van producten die anders weggegooid worden. Ook maak 

ik wel eens andere hapjes, maar soep blijft het middelpunt.’ 

Luisteren naar elkaars verhalen

Bij De Warme Kamer gaat het niet alleen om eten. Voor 

sommige buurtbewoners is dit hét moment van de week 

om even onder de mensen te zijn. ‘Mensen maken nieuwe 

vrienden, hebben een praatje of luisteren naar elkaars 

verhalen’, ziet Lilian. ‘Als iemand niet kan komen, breng ik 

soms een bakje soep bij hem of haar thuis.’ 

Actief blijven en anderen helpen

Voor Lilian is het een manier om actief te blijven en anderen 

te helpen. ‘Daar haal ik veel plezier uit’, zegt ze. ‘Buurthuis 

Van der Pek is een plek waar iedereen welkom is. Het is er 

gezellig en je hoeft niks. ‘Gewoon binnenkomen, soep pakken 

en lekker praten.’

De Warme Kamer is elke maandag van 10.30 tot 13.00 uur in 

buurthuis Van der Pek, Heimansweg 33. De soep is gratis en 

iedereen kan aanschuiven.

alles goed af te dichten.’ Karin en Erik zijn enthousiast over 

Ruud. ‘Hij luisterde echt en nam ons serieus’, zegt Karin. 

‘Ruud is eerlijk en doet wat hij zegt. Hij belt meteen, ook waar 

je bij zit. Zo voel je je gehoord.’

Ymere kan het beter doen

Al met al duurde de aanpak volgens hen veel te lang. ‘Een 

jaar! Terwijl het in twee maanden opgelost had kunnen zijn’, 

denkt Erik. ‘Dat lag niet aan Ruud. Dat komt omdat Ymere het 

blok niet in één keer wilde aanpakken, maar per klacht. Het 

zou mooi zijn als ze tien Ruud’s in dienst hadden.’

Opgelucht ademhalen

Gelukkig slapen Erik en Karin nu weer rustig. ‘Toch blijven 

we alert’, besluit Karin. ‘Want dit willen we nooit meer 

meemaken.’

Een jaar lang hadden Erik Wuthrich en Karin Bos last van 
ratten in hun huis. Via gaten in muren en plafonds kwamen 
ze naar binnen. Met veel geduld en hulp van Ruud Visser en 

andere partijen is het probleem eindelijk opgelost.

Snel handelen bij ratten
Meld het meteen bij de GGD én Ymere.

Sluit gaten af met staalwol of gaas.

Houd eten weg van plekken waar ratten bij kunnen.

Rattenoverlast 
bij Erik en Karin: 

van stress naar 
opluchting

All in On Love is een krachtig burenlied. Het is speciaal 

geschreven voor de Van der Pekbuurt door Jeditah van 

der Meulen en anderen. Jeditah is initiatiefnemer van 

Stichting Mama Louise en woont ook in de buurt. 

Iedereen hoort erbij

Het lied is een eerbetoon aan saamhorigheid: 

iedereen hoort erbij, elke stem telt en draagt bij aan de 

gemeenschap. Daarom hoor je in het lied ook vijf talen: 

Engels, Arabisch, Japans, Grieks en Nederlands. Zo laat 

het lied horen hoe kleurrijk en verbonden onze buurt is.

Vrolijke videoclip

Art van Veldt van Veldtwerk Films maakte er een vrolijke 

videoclip bij. Art woont ook in de buurt. In februari werd de 

videoclip van het buurtlied voor het eerst vertoond tijdens 

het Amsterdams BuurtFilmFestival in de OBA in Noord. 

Het lied verbindt

Daarna ging de videoclip op tournee. Langs buurthuizen, 

festivals en verzorgingshuizen. Ook waren er karaoke-

workshops. Daardoor ontstonden er nieuwe samenwerkingen 

en vriendschappen: het lied verbindt dus écht.

Maar je kunt de videoclip ook 

bekijken in de tentoonstelling 

Imagine the Future.

Waar: Amsterdam Museum, 

Amstel 51

Wanneer: dagelijks van 10.00 

tot 17.00 (t/m 30 november)

Toegang gratis

Help jij kinderen met  
hun huiswerk?
Vind je het leuk om met kinderen te werken? 
En heb je op maandagmiddag een paar 
uurtjes vrij? Voor de huiswerkbegeleiding 
in het Buurthuis Van der Pek zoeken we een 
enthousiaste vrijwilliger.

Elke maandagmiddag komen er zo’n 12 kinderen uit groep 

4 t/m 8 samen. Ze werken aan hun huiswerk en doen 

creatieve (schrijf )opdrachten om beter te worden in taal. 

Soms hebben ze even hulp nodig.

We zoeken iemand die kan helpen van 14.30 tot 17.15 uur. 

Je helpt niet alleen met het huiswerk, maar ook met het 

klaarzetten en opruimen.

Lijkt het je leuk om mee te doen? Stuur dan een mailtje 

naar Amina Soeleman: a.buurthuisvanderpek@hotmail.

com of kom gewoon even langs op maandagmiddag: 

Heimansweg 33.

Het burenlied als 
karaokeversie is 

hier te zien: 

All in On love: Heb je ons burenlied al gehoord?
Wist je dat de Van der Pekbuurt een eigen lied heeft? Het bestaat al een tijdje. Het heet All in On 
Love en is gezongen door meer dan 60 bewoners uit de Van der Pekbuurt. Er is ook een videoclip 
bij gemaakt met een karaokeversie en een making off.

Soep en gezelligheid bij De Warme Kamer
Elke maandag ruikt het weer heerlijk in buurthuis van der Pek. Dan is het tijd voor 
De Warme Kamer: Lilian van Geene staat in de keuken om gezonde soep te maken. 
Iedereen is welkom voor een gratis kop soep en een gezellig praatje.


